	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	8
	8:15 – 10:45

arbeiten
	8
	
	8
	8:00 
	8
	
	8
	8:30 – 9:45

	
	arbeiten
	
	
	
	joggen gehen
	
	
	
	Schach spielen

	9
	
	9
	9:15 


	9
	
	9
	9:10 
	9
	

	
	
	
	Gewichte heben
	
	
	
	Yoga machen
	
	

	10
	
	10
	10:00 – 11:55
	10
	10:10 – 11:30
	10
	
	10
	10:05 

	
	
	
	Deutsch lernen
	
	Karten schreiben
	
	
	
	Physik lernen

	11
	11:05 

Karten spielen
	11
	
	11
	11:40
	11
	11:00 – 12:40
	11
	

	
	Karten spielen
	
	
	
	Handball spielen
	
	Gitarre spielen
	
	

	12
	
	12
	12:00 – 12:45
	12
	
	12
	
	12
	12:10 – 13:55

	
	
	
	Pause machen
	
	
	
	
	
	im Internet surfen

	1
	13:10
	1
	13:00
	1
	13:15 
	1
	13:05 – 14:25
	1
	

	
	Computerspiele spielen
	
	mit Klaus telefonieren
	
	Biologie lernen
	
	Videospiele spielen
	
	

	2
	14:00 – 14:50


	2
	
	2
	14:00 – 15:55
	2
	
	2
	14:20 – 15:00

	
	Tennis spielen
	
	
	
	arbeiten
	
	
	
	E-Mails schreiben

	3
	
	3
	15:10 – 16:25
	3
	
	3
	
	3
	

	
	
	
	schwimmen
	
	
	
	
	
	

	4
	
	4
	
	4
	16:20 – 18:35
	4
	
	4
	16:15 – 18:40

	
	
	
	
	
	ins Kino gehen
	
	
	
	Sport treiben

	5
	17:30


	5
	
	5
	
	5
	18:15
	5
	

	
	Hausaufgaben machen
	
	
	
	
	
	Musik hören
	
	

	6
	
	6
	20:50


	6
	
	6
	
	6
	19:50

	
	
	
	schlafen gehen
	
	
	
	
	
	eine Party machen


