This worksheet is for private or classroom use only and may not be used in any publication or for-profit purpose.

Gesund Essen
Gehen Sie zu http://www.fitforfun.de/ernaehrung/gesund-essen/ernaehrungscheck/test_aid_1954.html und starten Sie den Ernährungstest. As you do the quiz, complete the list with the German words and indicate which question each food occurs in. After you finish the test, fill in the German articles for each of the foods. 

	     Englisch
	   Deutsch 
	     Artikel
	   Frage #

	Potatoes
	
	
	

	Coffee
	
	
	

	Butter
	
	
	

	Milk
	
	
	

	Egg
	
	
	

	Vegetables
	
	
	

	Whole-grain bread
	
	
	

	Tea
	
	
	

	Fish
	
	
	

	Mineral water
	
	
	

	Noodles/pasta
	
	
	

	Salad
	
	
	

	Cola
	
	
	

	Cheese
	
	
	

	Sugar
	
	
	

	Beer
	
	
	

	Sausage
	
	
	

	Sweets
	
	
	

	White bread
	
	
	

	Meat
	
	
	

	Wine
	
	
	

	Rice
	
	
	

	Fruit
	
	
	

	Soda
	
	
	

	Fruit juice
	
	
	


2. Wie viele Punkte haben Sie bei dem Test bekommen (received)?
3. Below your numbers, there is one of three possible phrases:

                        a. Glückwunsch—alles in allem ernähren Sie sich gesund.
                        b. Sie sind auf dem richtigen Weg.

                        c. Da gibt’s noch etwas zu tun. 

    Wie ist Ihr Resultat?  A, b oder c?

    Was bedeutet das auf Englisch?

II. Gehen Sie zu http://www.fitforfun.de/ernaehrung/gesund-essen/food-luegen/richtig-oder-falsch_aid_2595.html. Before you begin the test, match up the following sentences:
1. Spätes Essen macht dick.                                      A. We need less food in the summer. 

2. Spinat macht stark.                                                B. Coffee is unhealthy.

3. Braune Eier schmecken besser.                             C. Eating late makes you fat.
4. Gespritztes Obst ist schädlich                                D. Asparagus cleanses your body.
5. Eier sind ungesund.                                               E. Sugar is addictive.               

6. Rotwein ist gut furs Herz.                                      F. Three big meals help you lose weight. 

7. Kaffee ist ungesund.                                              G. Brown eggs taste better. 

8. Drei große Mahlzeiten helfen beim Abnehmen.   H. Even sweets contain vitamins.

9. Besser zu dick als zu dünn.                                     I. Spinach makes you strong.

10. Auf Kirschen nichts  trinken.                                  J. Red wine is good for the heart.

11. Zucker macht süchtig.                                             K. Drink nothing after eating cherries.

12. Im Sommer muss man weniger essen.                    L. Fruit that has been sprayed is unhealthy        

13. Karies entsteht durch zu viel Zucker.                     M. Too much sugar causes tooth decay.
14. Auch Süßigkeiten enthalten Vitamine.                   N. Better too fat than too thin.
15. Spargel entschlackt den Körper.                             O. Eggs are unhealthy.
Wie sagt man also die folgenden Wörter auf Deutsch?

1. fat                                                            2. unhealthy

3. taste                                                         4. meals

5. to lose weight                                          6. asparagus

Machen Sie den Test. Wie viele Fragen haben Sie richtig beantwortet? 

